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  スポーツには、人々に勇気や感動、

一体感を与える力があります。スポーツには、人々に

勇気や感動、一体感を

与える力があります。

 
  
  室伏広治ホームページにようこそ！このホームページでは，私が取り組んでいる，スポーツ政策，研究，トレーニング方法など，様々な情報を掲載させていただきます．スポーツには、人々に勇気や感動、一体感を与える力があります。スポーツという人類が作り上げてきた無類の財産を、社会に根付かせてゆくよう取り組んで参ります．

Hi there! I am Koji Murofushi, and I am very happy to welcome you on board!

Here, I am sharing my work on sports policy, research, and training methods with various information. I hope you will enjoy it.
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      研究成果報告 research reports  titled: The relationship between movement self-screening scores and pain intensity during daily training”

      セルフ・スクリーニングテスト(Koji Awareness)と運動中の痛みの関係についての論文がThe Journal of Med
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      聖火台磨きイベント 2022. Sep 25, Tokyo1964 Olympic cauldron polishing event

      9/25(日)　台風の影響もなく　無事に聖火台磨きイベントを開催させていただくことができました．65年経っても美しく輝いています✨✨今回も感
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      Differences in trunk and lower extremity muscle activity during squatt
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      学制150年記念シンポジウム

      学制150年記念シンポジウムにて記念講演させていただきました．明治5年に我が国最初の全国規模の近代教育法令である「学制」が公布さ
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      令和4年度第1回リフレッシュ研修プログラム に参加させて頂きました．

      7月1日，日本オリンピック委員会主催，オリンピック強化指定選手に認定された選手を対象にした「令和4年度JOCインテグリティ教育事業 
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      月刊秘伝　日野晃先生との対談〜日本の武道の発展

      葡萄や身体，心の使い方について，月刊秘伝で特集されました．日野先生，月刊秘伝の編集部の皆さん，ありがとうございました．htt
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